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Prevence neplodnosti

Projekt Zdrava spermie se zabyva
problematikou muzské neplodnosti.

S modernf dobou souvisi nedostatek pohybu, prejidani, nadvaha, stres, naru-
Sené denni a sezdénni biorytmy apod. Statistika plodnosti muz0 se zhorsuje.
PIné funkéni spermie ma v dneéni dobé jen polovina muzi do 35 let.

Nase zdravotnické centrum nabizi diskrétni profesionalni vysetfeni nej-
vyssiho standardu. Na zékladé objednavky neprodlené na zvolenou adresu
zasleme set k odbéru vzorku spermatu a pacient nasledné vzorek dopravi
zpét do nasilaboratore. Prvni vysledky jsou k dispozici do 2 hodin, komplet-
ni vysledkovy list je obvykle pfipraveny k pfedani do 3-4 dni.

Soucasti podrobné analyzy spermatu je i mikrobiologické vysSetfeni. Lze
jej individualné rozsirit o celé spektrum pohlavné prenosnych nemoci, kte-
rym se podrobné vénujeme v samostatném projektu (www.venerologie.cz).

Projekt Zdrava spermie je zaroven soucasti SirS§iho projektu reprodukéni
mediciny, kterou se dlouhodobé& zabyvame. V pozadi rostouciho poctu ne-
plodnych pard ¢asto byvaji poruchy imunity a chronické infekce, na jejichz vy-
Setfen( se specializujeme. Svoiji roli hraje i Zivotosprava - nabizime jeji Upravu
pod vedenim zkuseného nutric¢niho specialisty.

Vzhledem k nejriznéjsim pfibyvajicim rizikOm doporuéujeme zvazit nabid-
ku preventivniho ulozeni spermii za U¢elem zachovani budouci moznosti
poceti.

V samostatném projektu se vénujeme genetickym rizikdm, véetné vyset-
feni genetickych poruch spojenych s neplodnosti a vyvojovymi vadami

(www.qggen.cz).
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PrUtokovy
cytometr

Vzorek spermii prochazi
také analyzou na
prdtokovém cytometru.
Stanovuje se pocet
spermif, jejich Zivotnost

a procento spermif

s poskozenym akrozomem.
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Pritokovéa cytometrie
se mUze provadet jako
paralelni vysSetrenti

k mikroskopické analyze,
jeji vysledky jsou
presnéjsi.

www.zdravaspermie.cz



