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Netrapte Vase potomky sportem, Nejen vrcholovi sportovci jsou Vrcholovy sport vyZaduje $pickovou
ktery neodpovidé jejich konstituci. ohrozeni pretizenim a trvalym lékarskou péci. Preventivnim
Poradime Vam i s vhodnou poskozenim namahanych tkani. genetickym vysetfenim omezite
tréninkovou zatézi. Vy i déti Preventivnim vysetfenim Ize zdravotni rizika, optimalizujete kondici
mUzete mit ze sportu radost. komplikacim predejit. jednotlivce, zndsobite vykon tymu.

Faktory dulezité pro vybér vhodného sportu jsou nasledujici: vyska - svalova, Uponova, kostni a kloubni
konstituce - stav kardiovaskularniho systému - metabolicky a energeticky potencial - schopnost regenerace
- stav imunity - stav stresovych hormond - dusevni odolnost.

Pfi vrcholovém sportu dochézi k nadmérnému pretizeni zejména pohybového a kardiovaskularniho systému.
Preventivnim genetickym vySetfenim lze stanovit miru rizika trvalého poskozeni nebo dokonce organo-
vého selhani (srdce, plic, jater, ledvin, nadledvinek).

Genetické testovani pro jednotlivce i sportovni tymy a kluby pomUze zlepsit tréninkovy plan, vykonnost
a zaroven predchéazet zranénim. Jsme schopni identifikovat kladné i zaporné predispozice, diky kterym
Ize jednotlivé éleny tymu zafFadit na optimalni hraéské pozice.

Na zakladé genetického vysetreni lze cilené upravit stravu. Individualni nutri¢ni plan je pro kazdého spor-
tovce klicovy, umocni tréninkové vysledky a optimalizuje regeneraci. Vyzive se samostatneé venujeme v pro-

jektu Nutri¢ni poradenstvi.
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